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 :  مقدمــهال 1/0
 : تقديم  1/1

ضمن الألعاب الرياضية التي  تعدلعبة الكرة الطائرة أن  م(1111محمد رفعت )يؤكد 
العموم المختمفة المرتبطة بالمجال الرياضي وتحديث يجابياً بشكل واضح من خلال تطور إتأثرت 

عداد اللاعبين من أجل الأرتقاء بمستواىم والوصول لأعمى المستويات ،  طرق وأساليب التدريب وا 
م بتنمية وتطوير جميع لذا فإن وصول اللاعب إلى ىذا المستوى يتطمب تخطيط عممي ييت

العناصر المساىمة في رفع مستوى الأداء عن طريق رفع مستوى النواحي البدنية والميارية 
 (: : 7=)                                                       . والخططية والنفسية والعقمية

الذي يتوافر فيو  ولقد تطور تنفيذ الضربة الساحقة في الكرة الطائرة من خلال الأداء
عناصر)السرعة والقوة( , وقد وصمت سرعة الكرة في الضرب الساحق أثناء المباراة النيائية بين 

كم  781إلى  <817منتخبي البرازيل و بولندا في بطولة العالم المقامة في إيطاليا و بمغاريا عام 
ي تحتل المرتبة الأولى في في الساعة فضلًا عن عنصر الدقة ، والضربة الساحقة ىي الميارة الت

إحراز النقاط والإستحواذ عمى الإرسال مقارنة بالميارات الأخرى إذ يتميز الفريق الذي يضم 
 لاعبين ضاربين من الطراز الجيد ويتحدد في ضوء ذلك مستوى الفريق .

أن الضرب الساحق ىو الممسة الأخيرة لمفريق  م(2005) لديناحمدي نور ويرى          
المياجم,  ولمضربة اليجومية أىمية كبيرة في رياضة الكرة الطائرة, ولقد إزدادت أىمية الضرب 
في الأونة الأخيرة وذلك لأنيا أصبحت طريقة مثمى في الحصول عمى النقاط وذلك لأن أى خطأ 

رسال فإذا تميز الفريق بيجوم جيد  بنقطة, ففى حالة اليجوم الجيد يحصل الفريق عمى نقطة وا 
استطاع الفوز بالمباراة، والضرب الساحق ىو ضرب الكرة بأحد اليدين بقوة لكى تعبر فوق الحافة 
العميا لمشبكة أو من غير قوة من خلال كرات ساقطة خمف حائط الصد لتوجيييا إلى ممعب 

 (>:8: 81) مامية أو من المنطقة الخمفية الفريق المنافس بطريقة قانونية سواء من المنطقة الأ
أن رياضة الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التى  (2005محمد رفعت )ويؤكد 

تتميز بطابع خاص عن باق الألعاب الجماعية الأخرى من حيث طريقة المعب، ويظير ذلك 
إحتساب النقاط بالإضافة بوضوح فى كيفية التعامل مع الكرة أثناء أداء الميارات الأساسية وكيفية 

إلى عدم إرتباط مبارياتيا بزمن معين، ولقد تأثرت بشكل واضح بتطور العموم المختمفة المرتبطة 
عداد اللاعبين من أجل الإرتقاء بمستواىم  بالمجال الرياضي وتحديث طرق وأساليب التدريب وا 

عميا يتطمب تخطيط عممي والوصول إلى أعمى المستويات ، فالوصول باللاعب إلى المستويات ال
ييتم بتنمية وتطوير جميع العناصر المساىمة فى رفع مستوى الأداء عن طريق رفع مستوى 

   (:7:  8=).النواحى البدنية والميارية والخططية



أن التخطيط لمتدريب والبرامج التدريبية المقننة يمعبان  م(2002) أحمد المغاورىويشير 
دوراً كبيراً فى تطور مستوى العممية التدريبية ويساىمان بفاعمية فى الوصول إلى المستويات 
الرياضية العالية، وفى غيابيا تصبح العممية التدريبية غير ذات جدوى وتفتقر إلى الكثير من 

يسية لتفوق الدول المتقدمة فى المجال الرياضى بشكل عام خطوات النجاح، فمن الأسباب الرئ
يطاليا وروسيا وصربيا وبمغاريا وفرنسا ىو  وفى الكرة الطائرة بشكل خاص مثل البرازيل وا 
التخطيط لمتدريب والبرامج التدريبية المقننة التى أفرزت مستويات بدنية وميارية وخططية عالية 

 (::  9) 1المستوى
إلى أنو عند التدريب عمى المتطمبات المختمفة في  (2004حسن )زكي محمد  ويشير

ن أنشطة التدريب  الكرة الطائرة فإننا نستخدم تدريب الأثقال والذي ييدف إلى زيادة القوة والقدرة وا 
المتقاطع مثل التدريب بالأثقال بالشدة القصوى مع تكرارات منخفضة وأيضاً إستخدام تدريبات 

ق الوثب )الوثب بكلا القدمين، الوثب الجانبي عمى جانبي الصندوق( ىذا البميومتريك مثل صندو 
بالإضافة إلى أنشطة التدريب المتقاطع الخاصة بالتحمل اليوائي واللاىوائي وتدريبات المرونة 
والرشاقة والسرعة والتي تعمل عمى تنمية الكفاءة البدنية والفسيولوجية والتي بدورىا تعمل عمى 

 (?:;:  =8)                                                         لمياري.تحسين الأداء ا
عمى ضرورة تنمية الصفات البدنية الخاصة بكل ميارة م ( 1111محمد رفعت )  ويؤكد

من ميارات الكرة الطائرة عمى حدة بمعنى تحديد أىم الصفات البدنية الخاصة بكل ميارة من 
ميارات الكرة الطائرة ثم العمل عمى تنميتيا وىذا يكون أفضل من تنمية الصفات الخاصة بالكرة 

ى اللاعب ويعمل عمى تحسين الأداء المياري والخططى الطائرة ، لأنو يسيم في بناء وتقدم مستو 
ويكسب اللاعب المزيد من السمات الإرادية المطموبة في الكرة الطائرة والتي ظيرت أىميتيا في 
الآونة الأخيرة، ويقصد بالإعداد المياري في الكرة الطائرة كل الإجراءات التي يتخذىا المدرب 

تق  ان وتكامل لمميارات الأساسية للاعب تحت أي ظروف. بغرض الوصول إلى التأدية بدقة وا 
(=7  ::) 

 مشكمة البحـث وأهميته:  1/2
أن مباريات الكرة الطائرة من أطول المباريات زمناً وكذلك  م(2011محمد رفعت )يؤكد 

أكثر المباريات فى عدد النقاط التى تبذل من الفريقين، كما يقوم لاعب الكرة الطائرة بعدد كبير 
لوثبات خلال الشوط والمباراة، وبصفة خاصة المباريات التى تصل الى الأشواط الرابع من ا

والخامس ىذا بالإضافة الى تتابع المباريات فى الدورات المجمعة مما يجعل اللاعب فى حاجة 
ماسة الى صفة تحمل القوة المميزة بالسرعة حتى يستطيع الإستمرار فى أداء الميارات الخاصة 

رة الطائرة بمستوى عالى وبصفة خاصة الإرسال الساحق والضرب الساحق من المنطقة بمعبة الك



الأمامية والمنطقة الخمفية، وقد تمت ملاحظة ضعف مستوى أداء ميارتى الإرسال الساحق 
والضرب الساحق لدى اللاعبين كمما زادت فترة استمرار المباراة، ويبدأ ضعف الأداء مع بداية 

إستمرار المباراة يقل المستوى تدريجياً، ويظير ذلك فى ضعف الكرات الشوط الثالث ومع 
المضروبة وكذلك زيادة الأخطاء وضياع الكرات السيمة وضعف قدرة اللاعبين عمى الوثب 
لأعمى وأداء الضربات القوية سواء فى الإرسال الساحق أو الضرب الساحق ، وىذا قد يكون 

ة لدى اللاعبين، وتم تصميم إختبارات لقياس تحمل أداء بسبب ضعف تحمل القوة المميزة بالسرع
( ، وتحمل أداء ميارة الضرب الساحق من  ;( إلى مركز ) :ميارة الضرب الساحق من مركز )

 (;:  9=)                                                   ( . 7( إلى مركز  )  7مركز ) 
كما تعد ميارة الضرب الساحق أحد أىم ميارات الكرة الطائرة التى يستخدميا الفريق 
خلال المباراة لما ليا من تأثير فعال عمى الأداء وبالتالى يظير دورىا فى نتائج المباريات, 
ومعظم الإختبارات مصممة لميارة الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة تكون إما لقياس دقة 

ساحق من خلال منح اللاعب عدد محدد من محاولات لمضرب الساحق وحساب الضرب ال
الناجح منيا , أو تكون مصممة لقياس سرعة الأداء, والتي تتمثل في حساب محاولات الضرب 
الساحق الناجحة في زمن معين, كما أن نتائج ىذه الاختبارات تصمح كمؤشرات تدل عمي قدرة 

الساحق من الخط الأمامي بمراكزه الثلاث أو من الخط لاعبي الكرة الطائرة عمي الضرب 
الخمفي , أو من محاولات الضرب الساحق الناجحة أو السميمة, ولكن من خلال خبرة الباحثين 
في مجال التدريب الرياضي وعبر متابعتيما لمعديد من المباريات المحمية, والدولية وبعد 

اث والدراسات المشابية في مجال الكرة الطائرة, إطلاعيما عمي الاختبارات السابقة وعمي الأبح
وجد أن تقييم اللاعب في ميارة الضرب الساحق يتطمب إحداث تطورات تتماشي مع التعديلات 
الحادثة في قانون المعبة, فضلًا عن متطلاب الأداء من حيث الدقة, السرعة, التحمل, والتي 

من جميع المسافات والزوايا المختمفة من  تفرض عمي لاعب الكرة الطائرة إجادة الضرب الساحق
 الممعب ميما اختمفت مراكزه في الممعب. 

 

 أهـداف البحــث :  1/3

التعرف عمى تأثير تنمية دقة تحمل الأداء عمى مستوى بعض مهارات الضرب الساحق 
 في رياضة الكرة الطائرة من خلال :

بعض داء أداء عمى مستوى دقة تحمل الأستخدام إب  ثير البرنامج المقترحأالتعرف عمى ت 7/9/7
 الضرب الساحق. اتميار 



داء عمى المتغيرات البدنية ستخدام دقة تحمل الأإب ثير البرنامج المقترح أالتعرف عمى ت 7/9/8
 المؤثرة في ميارات الضرب الساحق قيد البحث .

 فـــروض البحـــث : 1/4

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين  7/:/7
 قيد البحث . القياس البعدي في بعض المتغيرات البدنية والمتغيرات الميارية

بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس  توجد فروق دالة إحصائياً  8/:/7
 .حث قيد الب البعدي في بعض المتغيرات البدنية والمتغيرات الميارية

بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح  توجد فروق دالة إحصائياً  9/:/7
 .قيد البحث ت البدنية والمتغيرات الميارية المجموعة التجريبية في بعض المتغيرا

 تعريفات البحــث :  1/5

 الدقة :  1/5/1

محدد ويتطمب ذلك كفاءة عالية من القدرة عمى توجيو الحركات الإرادية لمفرد نحو ىدف 
 (;>7:  <>)                                                    الجيازين العضمي والعصبي.

 تحمل الأداء : 1/5/2

ىو قدرة الرياضي عمي الأحتفاظ بكفاءة ادائو المياري طوال مدة منافستو التخصصية او 
سباقو التخصصي ميما بمغت درجة صعوبة العوامل التي يمكن أن تخل بيذه الكفاءة , و ىما 

 (1=7:  <>)                                                  كبر عدد مرات تكرار الأداء . 
 قة تحمل الأداء:د 1/5/3

في ىي القدرة عمى أداء الميارة لفترة طويمة مع الأحتفاظ  بمستوى دقة الأداء وخاصة 
 الفترات الأخيرة من المنافسة .

 الضرب الساحق : 1/5/4

ىو عبارة عن ضرب الكرة  بإحدى اليدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة و توجيييا 
 (>79:  8;)                                      قانونية . إلى ممعب الفريق المنافس بطريقة
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